


Frá keppnisstjóra
Það er orðið stutt í 50 ára afmæli Hellutorfærunnar. Síðan 1975 
hefur Flugbjörgunarsveitin á Hellu staðið fyrir þessum frábæra 
viðburði sem hefur dregið að sér mörg þúsund manns og fjöldi kep-
penda fer að verða búinn að fylla öll íbúðarhús á Hellu. Að halda 
torfærukeppni í öll þessi ár krefst liðsheildar og þrautseigju og það 
er eitthvað sem á yfirleitt nó af. Sjálfur hef ég komið að keppninni 
í rúm 20 ár og hluti starfsfólksinns í rúm 40 ár. Þetta er alltaf með 
svipuðu sniði þannig séð, hlið, brekkur, beygjur, börð, á og mýri. En 
bílarnir hafa breyst rosalega.
Á hverju hausti hefst undirbúningur keppninnar og var haustið 
2022 engin undantekning. Við vorum staðráðin í því að gera kep-
pnina í ár enn betri en áður, koma með nýjungar og reyna okkar 
allra besta til þess að gera daginn frábæran. Það sem er nýtt og 
kannski einna merkilegast að við verðum í beinni á Rúv og það er í 
fyrsta skipti sem Ríkissjónvarpið sýnir beint frá svona keppni. Sin-
dratorfæran er á coolbet og er því hægt að auka spennustigið enn 
frekar. Í síðustu viku fengum við svo þann mesta snjó sem hefur 
sést á suðurlandi í allan vetur, við sáum fyrir okkur snjókeppni en 
sólin sá um það að koma honum burt í tæka tíð. Við erum búin að 
grafa og ýta helling í ár til þess að gera brautirnar enn erfiðari og fá 
enn flottari tilþrif.
Í dag hefja 23 keppendur leika í 2 flokkum, það hafa 17 þeirra verið 
á verðlaunapalli á einhverjum tíma. 5 þeirra hafa orðið íslands-
meistarar og 2 þeirra hafa aldrei keppt áður. Það eru um 100 starfs-
menn á svæðinu og 10 jeppar og tæki af öllum mögulegum gerðum 
til þess að keppnishaldið gangi sem best. 
Við fáum fullt af fyrirtækjum með okkur á hverju ári til þess að gera 
þetta allt að veruleika og án þeirra væri þetta ekki hægt.
Takk fyrir að koma á Sindratorfæruna 23 og njótið dagsinns og við 
sjáumst að sjálfsögðu að ári. 

Kári Rafn Þorbergsson
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Team Green Thunder

Fullt nafn: Daníel G. Ingimundarsson

Nafn bíls: Green Thunder

Staðsetning: Selfoss

Hæð ökumanns: Einn og ekkert

Þyngd ökumanns: 90-100kg

Hvernig hásingar: dana 60 framan ofur beygjur, 14bolta gm

Vélartegund: Lm7 turbo

Vélarstærð í lítrum: 5,3 

Hestaflafjöldi: Nóg til að spóla

Nitró: 100hö

Demparar: Fox

Skipting: 350

Áhugamál fyrir utan torfæru: Fornbílar og útileiga

Hver er þinn helsti keppinautur: Andri cowboy

Hvaða vél er best: Small block chevy

Hvað þarf til að halda góða torfærukeppni: Auglýsa vel, margir 
áhorfendur

Hvað þarf til að vera góður í torfæru: Útsjónarsemi

Team Móri

Fullt nafn: Sævar Benónísson

Nafn bíls: Móri 

Staðsetning: Vestmannaeyjar

Hæð ökumanns: 171cm

Þyngd ökumanns: 80kg

Hvernig hásingar: Dana 60framan. Heimsmíðuð 9” aftan

Vélartegund: Hellcat með blásara

Vélarstærð í lítrum: 6,2

Hestaflafjöldi: 707hp STAÐREIND

Nitro: óþarfi

Demparar: Terrafirma 12”

Skipting: 727 chrysler

Áhugamál fyrir utan torfæru: Mótorhjól/enduro

Hver er þinn helsti keppinautur: Allir !

Hvaða vél er best: Slant6 chrysler

Hvað þarf til að halda góða torfærukeppni: Góða skapið

Hvað þarf til að vera góður í torfæru: Góðan bíl

Team Simbi

Fullt nafn: Skúli Kristjánsson

Nafn bíls: Simbi

Staðsetning: Selfoss

Hæð ökumanns: 176cm

Þyngd ökumanns: 100kg

Hvernig hásingar: 9” ofurbeygju framan. 9”aftan

Vélartegund: Ford coyote með 3ltr blásara

Vélarstærð í lítrum: 5ltr

Nitró: óþarfi

Hestaflafjöldi: 950hö

Demparar: Ori 10” framan king 10” aftan 

Skipting: C6 ford

Áhugamál fyrir utan torfæru: Jeppar

Hver er þinn helsti keppinautur: Geir evert

Hvaða vél er best: Ford coyote

Hvað þarf til að halda góða torfærukeppni: krefjandi og 
skemtilegar brautir. Duglegan mannskap í keyra í keppni-
na áfram

Hvað þarf til að vera góður í torfæru: Einbeitningu!

Team Eva

Fullt nafn: Fjölnir Guðmannsson

Nafn bíls: Eva 2.0

Staðsetning: Akureyri

Hæð ökumanns: 180cm

Þyngd ökumanns: Alltof þungur

Hvernig hásingar: 9” kögglar dana60növ man öxlar

Vélartegund: Chervolett 548big block

Vélarstærð í lítrum: 8,9ltr

Hestaflafjöldi: 780hö

Nitro: 200/300

Demparar: Ori 12”

Skipting: Powerglide

Áhugamál fyrir utan torfæru: Tónlist og kvikmyndir

Hver er þinn helsti keppinautur: Siggi Jíbbí

Hvaða vél er best: 4ltr lína 6 cherokee

Hvað þarf til að halda góða torfærukeppni: Krefjandi 
brautir og öfluga starfsmenn til að allt gangi hratt. 

Hvað þarf til að vera góður í torfæru: Keyra bílinn sem 
mest



Team Ótemjan

Fullt nafn: Guðmundur Elíasson

Nafn bíls: Ótemjan

Staðsetning: Vík í mýrdal

Hæð ökumanns: 188cm

Þyngd ökumanns: 84kg

Hvernig hásingar: dana 60 báðar með beygju!

Vélartegund: Ls3 turbo

Vélarstærð í lítrum: 6,2 

Nitro: Óþarfi

Hestaflafjöldi: 800 torfæruhestöfl

Demparar: Ori 12”

Skipting: Powerglide

Áhugamál fyrir utan torfæru: Tölvuleikir

Hver er þinn helsti keppinautur: Íslandsmeistarinn

Hvaða vél er best: 4.7 high output cherokee

Hvað þarf til að halda góða torfærukeppni: Góðar brautir

Hvað þarf til að vera góður í torfæru: Vera heimskur

Team THOR

Fullt nafn: Þór Þormar Pálsson

Nafn bíls: THOR

Staðsetning: Akureyri

Hæð ökumanns: 175cm

Þyngd ökumanns: 98kg

Hvernig hásingar: Framan 9” með man öxlum. Aftan 9”

Vélartegund: 427ls með blásara wippol 4,5

Vélarstærð í lítrum: 7

Nitró: Óþarfi

Hestaflafjöldi: 1.305

Demparar: Ori 10”

Skipting: Powerglide

Áhugamál fyrir utan torfæru: Enginn tími fyrir annað torfæru

Hver er þinn helsti keppinautur: Finnur

Hvaða vél er best: Ls

Hvað þarf til að halda góða torfærukeppni: Starfsmenn, kep-
pendur og áhorfendur

Hvað þarf til að vera góður í torfæru: Undirbúningur og hlusta 
á sjálfan sig

Team Bomban 191

Fullt nafn: Ingi Már Björnsson

Nafn bíls: Bomban

Staðsetning: Vík í mýrdal

Hæð ökumanns: 175cm

Þyngd ökumanns: 83kg

Hvernig hásingar: Ingo special að framan, 14 bolta aftan

Vélartegund: Ls2 turbo

Vélarstærð í lítrum: 6

Nitró: 100hö

Hestaflafjöldi: 600 út í hjól

Demparar: King 12”

Skipting: Th400

Áhugamál fyrir utan torfæru: Sleðar og jeppar

Hver er þinn helsti keppinautur: Danni thunder

Hvaða vél er best: Ls

Hvað þarf til að halda góða torfærukeppni: Gott svæði og gott 
starfsfólk

Hvað þarf til að vera góður í torfæru: Vera með hausinn á 
réttum stað og nota hann

beYouRacing

Fullt nafn: Jón Reynir Andrésson

Nafn bíls: Thunderbolt 

Staðsetning: Reykjavík

Hæð ökumanns: 174cm

Þyngd ökumanns: 95kg

Hvernig hásingar: 9” ford ofurbeygjur, 9”

Vélartegund: Ls2 turbo

Vélarstærð í lítrum: 6

Nitró: Óþarfi

Hestaflafjöldi: 1.100

Demparar: Ori 14”

Skipting: Powerglide

Áhugamál fyrir utan torfæru: Ferðast með fjölskyldu

Hver er þinn helsti keppinautur: Allir hinir

Hvaða vél er best: LS

Hvað þarf til að halda góða torfærukeppni: Góðar brautir og 
enn betra starfsfólk

Hvað þarf til að vera góður í torfæru: Æfing og reynsla 



Team Refurinn

Fullt nafn: Finnur Aðalbjörnsson

Nafn bíls: Refurinn

Staðsetning: Akureyri

Hæð ökumanns: 180cm

Þyngd ökumanns: 84kg

Hvernig hásingar: heimmade from óli

Vélartegund: Chervolett 

Vélarstærð í lítrum: 7,1

Nitró: 150hö

Hestaflafjöldi: 700

Demparar: Kingo 

Skipting: Powerglide

Áhugamál fyrir utan torfæru: Vélsleðar

Hver er þinn helsti keppinautur: Allir

Hvaða vél er best: Ekki ford 302

Hvað þarf til að halda góða torfærukeppni: Gott skipulag

Hvað þarf til að vera góður í torfæru: Hugsa vel

Team Spaðinn

Fullt nafn: Þórður Atli Guðnýjarson

Nafn bíls: Spaðinn

Staðsetning: Hella

Hæð ökumanns: 180cm

Þyngd ökumanns: 80kg

Hvernig hásingar: 9” ál tvöfaldir rcv öxlar ofurbeygjur

Vélartegund: Ls3 turbo

Vélarstærð í lítrum: 6,2

Nitró: 150 til að taka turbolagg

Hestaflafjöldi: 1.000

Demparar: Profinder 12” bypass

Skipting: C6

Áhugamál fyrir utan torfæru: Fjallaferðir

Hver er þinn helsti keppinautur: Sá sem er í öðrusæti

Hvaða vél er best: Small block chevy turbo nitro

Hvað þarf til að halda góða torfærukeppni: Flugbjörgunarsve-
itina á Hellu

Hvað þarf til að vera góður í torfæru: Byrja snemma að æfa 
sig.

Team Sleggjan

Fullt nafn: Geir Evert

Nafn bíls: Sleggjan

Staðsetning: Selfoss

Hæð ökumanns: Rétt rúmlega 1.60, trúi því að ég sé 2metrar

Þyngd ökumanns: 0.1tonn

Hvernig hásingar: Ingo special framan, sjálfstæð að aftan

Vélartegund: Ls415 shafiroff  

Vélarstærð í lítrum: 7

Nitró: 150hö

Hestaflafjöldi:750

Demparar: Ori 12”

Skipting: Powerglide

Áhugamál fyrir utan torfæru: Aðalega éta

Hver er þinn helsti keppinautur: Siggi jibbí

Hvaða vél er best: Chervolett

Hvað þarf til að halda góða torfærukeppni: Góða skapið

Hvað þarf til að vera góður í torfæru: Aðalega að vera heim-
skur

Team Víkingur

Fullt nafn: Ingvar Jóhannesson

Nafn bíls: Víkingurinn

Staðsetning: Vík í mýrdal

Hæð ökumanns: 190cm

Þyngd ökumanns: aðeins of þungur

Staðsetning: Vík

Hvernig hásingar: 9” framan og aftan

Vélartegund: Ls3 

Vélarstærð í lítrum: 7

Nitró: 150jö

Hestaflafjöldi: 630

Demparar: Profinder 12”

Skipting: Powerglide

Áhugamál fyrir utan torfæru: Jeppar, sleðar og skotveiði

Hver er þinn helsti keppinautur: Ingimár Björnsson

Hvaða vél er best: 350chervolett

Hvað þarf til að halda góða torfærukeppni: Gott veður

Hvað þarf til að vera góður í torfæru: Blanda af kæruleysi, 
útsjónarsemi og skynsemi



Team Úlfurinn

Fullt nafn: Óskar Jónsson

Nafn bíls: Úlfurinn

Staðsetning: Eyrabakka

Hæð ökumanns: 165cm

Þyngd ökumanns: 80kg

Hvernig hásingar: Patrol y61

Vélartegund: Lq4 turbo

Vélarstærð í lítrum: 6

Nitró: Óþarfi

Hestaflafjöldi: 500+

Demparar: Profinder 12”

Skipting: Th350

Áhugamál fyrir utan torfæru: Jeppamennsku

Hver er þinn helsti keppinautur: Haukur þeytingur

Hvaða vél er best: 350 chervolett

Hvað þarf til að halda góða torfærukeppni: Keppendur og 
keppnishaldara

Hvað þarf til að vera góður í torfæru: Létt geggjaður og 
mátulega kærulaus

Rollan Racing

Fullt nafn: Páll Skjóldal Jónsson

Nafn bíls: Rollan

Staðsetning: Selfoss

Hæð ökumanns: 191cm

Þyngd ökumanns: 100kg

Hvernig hásingar: Sérsmíðuð patrol að framan, patrol y60 að 
aftan

Vélartegund: Ls3 

Vélarstærð í lítrum: 7

Nitró: 160hö

Hestaflafjöldi: 630

Demparar: Profinder 12”

Skipting: Powerglide

Áhugamál fyrir utan torfæru: Góður matur

Hver er þinn helsti keppinautur: Andri Már

Hvaða vél er best: Chervolett og Cummings

Hvað þarf til að halda góða torfærukeppni: Allir mæti með 
góða skapið

Hvað þarf til að vera góður í torfæru: Æfingu og að vera yfir-
vegaður

Team kúrekinn

Fullt nafn: Andri Már

Nafn bíls: kúrekinn/cowboy

Staðsetning: Selfoss

Hæð ökumanns: lágvaxinn

Þyngd ökumanns: of þungur miðað við hæð

Hvernig hásingar: Patrol að framan, sjáflstæð að aftan

Vélartegund: Ls turbo húsbílavél

Vélarstærð í lítrum: 5,3

Nitró: 100

Hestaflafjöldi: 500+

Demparar: Ori 12”

Skipting: Th400

Áhugamál fyrir utan torfæru: Fylgjast með palla rollu

Hver er þinn helsti keppinautur: Sá sem er að vinna

Hvaða vél er best: 1.6ltr volkswagen bora

Hvað þarf til að halda góða torfærukeppni: Gott fólk og góðas-
kapið

Hvað þarf til að vera góður í torfæru: Vera nógu vitlaus

Team insane

Fullt nafn: Aron Ingi Svansson

Nafn bíls: Insane

Staðsetning: Vestmanneyjum

Hæð ökumanns: Hingað og þangað

Þyngd ökumanns: 90kg

Hvernig hásingar: 9”ford

Vélartegund: Hellcat með blásara 4.9ltr

Vélarstærð í lítrum: 6.2

Nitró: Óþarfi 

Hestaflafjöldi: 1.200

Demparar: Fox 12”

Skipting: Monsterglide

Áhugamál fyrir utan torfæru: Húsasmíði

Hver er þinn helsti keppinautur: Skúli og Þór Þormar

Hvaða vél er best: Hellcat

Hvað þarf til að halda góða torfærukeppni: Gott skipulag og 
nóg af tækjum í að fjarlægja bílana

Hvað þarf til að vera góður í torfæru: Nógu vitlaus



Team Kórdrengurinn

Fullt nafn: Snorri Þór Árnason

Nafn bíls: Kórdrengurinn

Staðsetning: Ölfus

Hæð ökumanns: 170cm

Þyngd ökumanns: 65kg

Hvernig hásingar: 9”ford

Vélartegund: Lsx 

Vélarstærð í lítrum: 7

Nitró: 150hö

Hestaflafjöldi: 740

Demparar: Ori 12”

Skipting: Powerglide

Áhugamál fyrir utan torfæru: Allt vélknúið

Hver er þinn helsti keppinautur: Þór þormar og Skúli

Hvaða vél er best: Small block chevy

Hvað þarf til að halda góða torfærukeppni: Gott skap

Hvað þarf til að vera góður í torfæru: Góðan undirbúning og 
æfingar

Team Volaco racing

Fullt nafn: Guðbjörn Grímsson

Nafn bíls: Katla Turbo

Staðsetning: Reykjavík

Hæð ökumanns: 180cm

Þyngd ökumanns: yfir 100kg

Hvernig hásingar: 9”

Vélartegund: Ford turbo

Vélarstærð í lítrum: 7

Nitró: Ekki núna

Hestaflafjöldi: 800 til 1.700

Demparar: Ori 14”

Skipting: C6

Áhugamál fyrir utan torfæru: Meiri torfæru

Hver er þinn helsti keppinautur: Grímur Helguson

Hvaða vél er best: Ford 351

Hvað þarf til að halda góða torfærukeppni: Að hún sé á hellu

Hvað þarf til að vera góður í torfæru: Ef ég vissi svarið væri ég 
ofboðslega góður í torfæru

Olsen offroad

Fullt nafn: Guðlaugur Sindri Helgason

Nafn bíls: Olsen

Staðsetning: Fellabæ

Hæð ökumanns: 198cm

Þyngd ökumanns: 110lg

Hvernig hásingar: 9”

Vélartegund: Small block chevy 

Vélarstærð í lítrum: 6.6

Nitró: 100hö

Hestaflafjöldi: 800

Demparar: ori 12”

Skipting: Th350

Áhugamál fyrir utan torfæru: Buggybílar

Hver er þinn helsti keppinautur: Þór þormar

Hvaða vél er best: Small block chevy

Hvað þarf til að halda góða torfærukeppni: Góða vini

Hvað þarf til að vera góður í torfæru: Skort á skinsemi

Olsen offroad

Fullt nafn: Bjarnþór Elíasson

Nafn bíls: Olsen Olsen

Staðsetning: Fellabær

Hæð ökumanns: 175cm

Þyngd ökumanns: 80lg

Hvernig hásingar: 9”

Vélartegund: Small block chevy 

Vélarstærð í lítrum: 6.3

Nitró: 150hö

Hestaflafjöldi: 550

Demparar: Ori 12”

Skipting: Th350

Áhugamál fyrir utan torfæru: Útivist og skotveiðar

Hver er þinn helsti keppinautur: Allir hinir

Hvaða vél er best: Small block ford

Hvað þarf til að halda góða torfærukeppni: Að allt gangi upp

Hvað þarf til að vera góður í torfæru: Að bíllinn sé í lagi og að 
þekkja bílinn sinn vel.



Team 16

Fullt nafn: Haukur Viðar

Nafn bíls: Artcic trucks Heklan

Staðsetning: Reykjavík

Hæð ökumanns: 176cm

Þyngd ökumanns: 92kg

Hvernig hásingar: 9”ford

Vélartegund: Big block chervolett

Vélarstærð í lítrum: 9.8

Nitró: 125jö

Hestaflafjöldi: 1.400

Demparar: Ori 12”

Skipting: Powerglide

Áhugamál fyrir utan torfæru: Tónlistarmaður og útivist

Hver er þinn helsti keppinautur: Skúli og Geir Evert

Hvaða vél er best: 350chervolett

Hvað þarf til að halda góða torfærukeppni: Flugbjörgunarsve-
itina á Hellu

Hvað þarf til að vera góður í torfæru: Hott service lið, þekkja 
bílinn sinn vel og að bíllinn sé smíðaður í allt jaskið

Volcabo racing

Fullt nafn: Grímur Helguson

Nafn bíls: Brjála frænka

Staðsetning: Hafnarfjörður

Hæð ökumanns: 182cm

Þyngd ökumanns: 104kg

Hvernig hásingar: Finnur special

Vélartegund: Lsx10 

Vélarstærð í lítrum: 7

Nitró: 200hö

Hestaflafjöldi: 600

Demparar: Ori 12”

Skipting: Th400

Áhugamál fyrir utan torfæru: Kvartmíla/mótorsport

Hver er þinn helsti keppinautur: Ég sjálfur

Hvaða vél er best: Hemi

Hvað þarf til að halda góða torfærukeppni: Flugbjörgunarsve-
itina á hellu

Hvað þarf til að vera góður í torfæru: Vera gufu ruglaður og 
hafa gott fólk í kring um sig.

Team Þeytingur

Fullt nafn: Haukur Birgisson

Nafn bíls: Þeytingurinn

Staðsetning: Reykjavík

Hæð ökumanns: 184cm

Þyngd ökumanns: 108kg

Hvernig hásingar: Dana44 scout

Vélartegund: zhafiroff chervolett

Vélarstærð í lítrum: 7.1 

Nitró: 180hö

Hestaflafjöldi: 630

Demparar: Profinder 14”

Skipting: Powerglide

Áhugamál fyrir utan torfæru: Mótorsport og lyftingar

Hver er þinn helsti keppinautur: Ég sjálfur

Hvaða vél er best: Small block chevy

Hvað þarf til að halda góða torfærukeppni: Valdi á akurey-
ri

Hvað þarf til að vera góður í torfæru: Hafa gaman og gey-
ma heilann heima.



1973 Sighvatur Sveinbjörnsson
1974 Pétur Tryggvi Hjálmtýrsson

1975 Þórður Valdimarsson
1976 Kristinn Kristinsson
1977 Benedikt Eyjólfsson
1978 Benedikt Eyjólfsso
1979 Benedikt Eyjólfsso

1980 Gunnlaugur Bjarnason
1981 Bergþór Guðjónsson
1982 Bergþór Guðjónsson
1983 Bergþór Guðjónsson

1984 Þorsteinn Guðjónsson
1985 Karl Einarsson

1986 Bergþór Guðjónsson
1987 Guðbjörn Grímsson      
1988 Bergþór Guðjónsson
          Haraldur Ásgeirsson

1989 Árni Kópsson
1990 Guðbergur Guðbergsson

1991 Árni Kópsson                  
1992 Magnús Bergsson

1993 Gísli Gunnar Jónsson
1994 Gísli Gunnar Jónsson
1995 Einar Gunnlaugson
1996 Haraldur Pétursson
1997 Einar Gunnlaugsson
1998 Gísli Gunnar Jónsson

1999 Gísli Grétar Sigurðsson
2000 Gunnar Pálmi Pétursson

2001 Engin Keppni
2002 Gísli Gunnar Jónsson
2003 Haraldur Pétursson
2004 Haraldur Pétursson
2005 Gunnar Gunnarsson
2006 Gísli Gunnar Jónsson
2007 Gunnar Gunnarsson
2008 ólafur bragi jónsson

2009 Hafsteinn Þorvaldsson
2010 Jón Örn Ólafsson

2014 Stefán Bjarnhéðinsson
2015 Ívar Guðmundsson
2016 Snorri Þór Árnason

2017 Guðmundur Arnarsson
2018 Þór Þormar Pálsson
2019 Geir evert Grímsson

2020 Covid
2021 Steingrímur Bjarnason

2022 Haukur Viðar Einarsson

Sigurvegar Hellukeppna










