Reglur AKIS um sottvarnir

Markmid pessara reglna er ad tryggja ad umgjord keppna og afinga verdi med peim haetti ad haegt sé
ad halda afram idkun iprétta & islandi.

Reglurnar gilda sama tima og auglysing heilbrigdisradherra dags 12. agust sl. um takmorkun &
samkomum vegna farséttar og minnisblad sottvarnarlaeknis p.e.a.s fra 14. agust 2020 kl. 00.00 til 27.
agust 2020 kl. 23.59. Gilda paer um zefingar og keppni fullordinna, p.e.a.s. paer eiga ekki vid born faedd
2005 og sidar.

Akstursiprottir eru hvorki med snertingu né naid samneyti og keppendur eru med hjadlm og enginn
bunadur gengur manna a milli. Fjarleegd milli keppenda i braut er mikil og naegt plass i kring.

Helstu tilmaeli sem snerta akstursiprottir @ pessu timabili:

e Takmorkun & fjolda einstaklinga sem kemur saman midast vid 100 fullordna.

e | zfingum og keppnum verdi vidhofd su regla ad hafa a.m.k. 2 metra & milli einstaklinga og er
su radstofun ekki lengur valfrjdls. bar sem ekki er haegt ad tryggja 2 metra fjarlaegd milli
otengdra einstaklinga med fjoldatakmorkun er krafist notkunar andlitsgrimu sem hylur nef og
munn.

e Ekki séu fleiri en 100 einstaklingar i sama rymi og ad i minni rymum séu ekki fleiri en svo ad
haegt sé ad tryggja 2 metra fjarleegd milli einstaklinga.

e BoOrn faeedd 2005 og sidar eru ekki talin med i fjolda.

® Fyrra samkomulag um hvernig keppendur og hans lid telji sem einn adili er ekki lengur i gildi.

Sottvarnir

Séttvarnaryfirvold segja okkur ad Covid-19 sé enn vid lydi i islensku samfélagi og ad mikilveegasta vopn
samfélagsins gegn Covid-19 séu paer almennu séttvarnaradgerdir sem embeetti landlaeknis og
almannavarnir hafa kynnt itarlega sidustu manudina. bPessar almennu adgerdir eru hér med gerdar ad
skilyrdi fyrir pvi ad haegt sé ad halda afram idkun iprétta & islandi naestu misserin 4n pess ad sifellt sé
haetta 4 pvi ad purfa ad skella 6llu i 1ds 8@ nokkurra vikna fresti. Markmidid er ad lagmarka ahaettuna 4
ad patttakendur i iprottum (leikmenn, starfsmenn félaga og allir adrir patttakendur leiksins) smitist af
Covid-19. Markmidid er jafnframt og ekki sidur ad stodva smit til annarra, ef einstaklingur innan félags
sykist pratt fyrir fyrirbyggjandi adgerdir. Mikilveegt er ad 6llum patttakendum sé gert pad ljést ad ekki
er haegt ad utryma sykingarhaettu ad ollu leyti. Pessar reglur sem hér eru settar na til keppnissvaeda,
2fingaadstodu, buningsadstodu, ferdalaga og sidast en ekki sist til mikilveegi almennrar adgaeslu allra
pbatttakenda. Reglur pessar fela i sér adskilnad hdpa eftir pvi sem naudsyn krefur t.d.
leikmanna/pjalfara fra almennum starfsménnum félaga og adskilnad fjolmidla fra 6drum
pbatttakendum leiksins. Gera parf radstafanir til ad tryggja almennar séttvarnir t.a.m. buningsklefa og
bunadar sem notadur er i keppni og 4 sefingum. Jafnframt er hér fjallad um rddstafanir sem
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naudsynlegar eru vardandi fjarlaegdarmork innan einstakra hdpa, t.d. leikmanna, pjalfara og démara.
patttakandi sem sykst hefur parf eins og adrir ad halda sig i einangrun par til lidnir eru a.m.k. 14 dagar
fra greiningu/jakvaedu syni (greiningarproéfi) og ad hann/hun hafi verid einkennalaus i a.m.k. 7 daga.
Adur en idkandi getur hafid sefingar og keppni & ny parf mat laeknis til stadfestingar & ad hann/hun sé
haefur til patttoku samkvaemt fyrirliggjandi leidbeiningum. Adrir idkendur og starfsmenn hlutadeigandi
félags geta purft ad fara i séttkvi i allt ad 14 daga.

Minnum & einstaklingsbundnar smitvarnir, frekari upplysingar a4 Covid.is

Einkenni Covid-19:

Hiti

Hosti

Andpyngsli
Halssaerindi
Slappleiki

Bein- og vodvaverkir

Skyndileg breyting eda tap a bragd- og lyktarskyni

Ef leikmadur eda annar einstaklingur innan félags, eda fjélskyldur peirra, faer einkenni sem geta bent til
Covid-19:

Vidkomandi skal halda sig heima og alls ekki maeta a aefingasvaedi eda leikvang
Hafa skal samband vid heilsugzeslu simleidis eda i gegnum netspjall 8 heilsuvera.is eda vid
Leeknavaktina i sima 1700 svo unnt sé ad framkvaema proéf fyrir Covid-19 an tafar.

e Dbad er mjog mikilvaegt ad fara ekki i eigin persénu a heilsugaeslu eda Leeknavaktina, an pess
ad hringja fyrst.

e Heilbrigdisstarfsfdlk veitir rddleggingar um naestu skref

Svaedaskipting akstursiprottasvaeda

Svaedi | Heiti svaedis Hvad er innan svadisins Hverjir eru a sveedinu
1 Pittur Adstada fyrir keppnisteeki og Keppendur og adstodarmenn i
vidgerdir afmorkudum holfum

Hamark 100 manns i hverju holfi

2 Keppnissveedi Rasmark, keppnisbrautir og Keppendur, adstodarmenn
endamark
Hamark 100 manns

3 Oryggissveedi Skodun keppnisteekja, geesla 4 Skodunarmenn, oryggisfulltrui,
svaedi og stjornstod keppnisstjéri, ddmnefnd,
démarar, bjorgunarsveitarfolk,
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myndatokufdlk

Hamark 100 manns

Adgangur a milli sveeda er bannadur, fyrir utan skodun keppnistaekja.

Brot a reglum hja starfsmonnum, keppendum eda adstodarmoénnum hans vardar brottrekstri ar
keppni.

Raekilega er minnt 4 ad starfsmenn, keppendur og adstodarmenn hirdi allt rusl eftir sig.

Engar undanpagur og engar afsakanir, hlyda eda fara heim.

Sottvarnarfulltrui

Fyrir hverja keppni ma skipa sérstakan sottvarnarfulltrda, en annars gegnir oryggisfulltrii keppninnar
bvi hlutverki. Sottvarnarfulltrui ber dbyrgd 4 pvi ad farid sé eftir peim reglum sem nefndar eru i pessu
skjali. Pad er jafnframt @ abyrgd sdttvarnarfulltrda ad tryggja ad allir starfsmenn og keppendur séu
medvitadir um pessar reglur og skal tryggja ad peir pekki til almennra séttvarnaradgerda og ad peim
sé fylgt. Séttvarnarfulltrii ber einnig dbyrgd a pvi ad allir fyrrnefndir adilar pekki til helstu einkenna
Covid-19.

Pittur

Tryggt sé ad minnst 2 metrar séu milli keppnislida i pitt.
Adstodarmenn fra mismunandi keppendum ferdist ekki saman i bilum pegar maett er 4 svaedid.

Hver keppendi getur komid med sj6 adstodarmenn sem eru a abyrgd keppanda. Hvorki adstodarmenn
né keppendur mega fara inn i 6nnur holf en peim eru atlud.

Gaesla skal vera vid alla innganga amk. tveimur kist adur en keppni hefst og ber peim einstaklingum
sem sinna pessum hlutverkum ad nota andlitsgrimu sé ekki mogulegt ad halda tveggja metra
fijarleegdarmorkum.

Tryggjt sé a0 soétthreinsivokvi sé vid alla innganga og skulu allir sem koma inn & svaedid sotthreinsa
hendur.

Keppnissveedi

A keppnissvaedi eru fyrst og fremst keppendur i keppni.
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Af 6ryggisdstaedum eru par bjorgunarsveitir og brautarstarfsmenn sem sinna dhéppum sem kunna ad
verda. bessir adilar noti andlitsgrimur og hanska ef koma parf naer keppendum en 2 metra.

Oryggissvadi

Tryggt sé ad minnst 2 metrar séu milli adila. Tryggt sé ad sétthreinsivokvi sé vid alla innganga og skulu
allir sem koma inn & svaedid sétthreinsa hendur.

Keppendur maeti med keppnistaeki til skodunar a sérstoku skodunarsveedi. Skodunarmenn noti
andlitsgrimur og hanska pegar keppnisteeki og bunadur keppenda er skodadur.

Keppnisstjorn noti andlitsgrimur ef reeda parf vid keppendur.

Daglegt lif

Ef okkur & ad takast ad halda afram ipréttaiokun purfum vid ad sameinast um ad patttakendur i
ipréttinni l[dgmarki adra peetti daglegs lifs sem snda ad 6dru en heimilislifi og vinnu. I6kendur,
bjalfarar, ddmarar og annad adstodarfdlk skal pvi ldagmarka samskipti vid adra eins og kostur er. betta
a sérstaklega vid um idkendur. [ pessu felst m.a. ad pessir adilar attu almennt ad fordast fjdlmenna
stadi eins og veislur, verslanir, veitingastadi, kvikmyndahus, skemmtistadi, bari o.s.frv.

I6kendur attu ad kynna sér reglur um heimkomusmitgat og sottkvi i heimahusi og fylgja peim eins og
haegt er til ad vernda fjolskyldur sinar, vinnufélaga og adra leikmenn. beir sem geta unnid i fjarvinnu
ad fullu eda ad hluta aettu ad reeda vid vinnuveitendur sina um slikt fyrirkomulag.

I0kendur, pjalfari, domari eda annad adstodarfélk sem a erindi 4 fjolmenna stadi skal avallt halda
a.m.k. tveggja metra fjarlaegd fra 6drum einstaklingum og bera andlitsgrimu ef pad er ekki hagt.
I6kendur, pjalfarar, domarar og annad adstodarfélk skal geeta ad almennum séttvornum (2 metra
regla, handpvottur og sétthreinsun) & heimilum sinum, & vinnustad og hvar sem peir eru & medal
folks. Ef einstaklingur innan heimilis pessara adila feer einhver einkenni sem bent geta til Covid-19 aetti
viokomandi an tafar ad einangra sig par til framkveemt hefur verid veirupréf og nidurstada liggur fyrir.
Ekki skal maeta & heilbrigdisstofnun heldur hringja @ undan i heilsugaeslu en a8 Leeknavakt utan
dagvinnutima (1700), lata vita og gera rddstafanir fyrir synatoku. Leikmadur sem sykst hefur parf eins
og adrir ad halda sig i einangrun par til lidnir eru a.m.k. 14 dagar fra greiningu/jakveedu syni
(greiningarpréfi) og ad hann/hun hafi verid einkennalaus i a.m.k. 7 daga. Adur en ad leikmadur getur
hafid aefingar og keppni @ ny parf mat laeknis til stadfestingar @ ad hann/hdn sé leikfaer samkvaemt
fyrirliggjandi leidbeiningum. Adrir leikmenn og starfsmenn hlutadeigandi félags geta purft ad fara i
sottkvi i allt ad 14 daga.

Veggspjold:
Veggspjold/upplysingaskilti og annad kynningarefni ma finna @ heimasidunni www.covid.is
Veggspjold ma nalgast med pvi ad smella & pennan tengil https://www.covid.is/kynningarefni
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