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Afreksstefna AKIS visar leidina ad markvissri uppbyggingu og préun afreksipréttamanna i keppnisgreinum
akstursiprétta. Med sampykkt Afreksstefnu AKIS vill sambandid horfa til lengri tima og varda p4 leid sem
bad vill starfa eftir og hvernig nyta a audlindir sambandsins til ad na settum markmidum. Med audlindum
er jafnt att vid fjdrmuni, adst6du, bunad og mannaud sem sambandinu stendur til boda.

Stadan i dag

Akstursipréttasamband islands hefur verid starfandi fra arinu 2012, en byggir & traustum grunni
Landsambands islenskra akstursfélaga sem stofnad var 1978 og Akstursipréttanefndar iSi/LiA sem starfandi
var fram ad stofnun AKIS.

A pessum tima hafa islendingar nokkrum sinnum farid utan i keppnir, en pa yfirleitt sem einstaklingar.
Einstaka keppendur hafa &ft og keppt erlendis, en peir hafa séd alfarid um sig sjalfir. Sambandié hefur
komid ad pvi ad greida gotu peirra par sem pad er haegt, en ekki med fjarhagsstudningi. Fra stofnun
sambandsins hefur engin eiginleg afreksstefna verid virk innan AKIS heldur var petta gert ad frumkvaedi
keppendanna sjalfra sem vildu na lengra i sinni grein.

Innan AKIS eru i dag atta megingreinar akstursiprétta & 6kutaekjum a fjorum hjélum:

Drift

GoKart
Hringakstur
Rally
Rallycross
Spyrnur
Torfeera
Hermiakstur
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Hermiakstur hefur verid undir einstékum keppnisradum og ekki verid sjalfstaed grein - enn sem komid er. A

arinu 2019 var fyrsta {slandsmeistaramétid i hermikappakstri og arid 2020 baettist hermidrift vid. [ byrjun drs
2020 keppti island vid Danmérku i hermikappakstri og var pad fyrsta landslidsverkefni AKIS fra upphafi dsamt
bvi ad vera fyrsti eiginlegi landsleikur landssambanda sem eru innan iprétta- og élympiusambands lands sins.

Stjérn AKIS er abyrg fyrir afreksstefnunni og uppfaerslu & henni og skal afreksstefna AKIS vera hluti af
|6gbundinni dagskra drspings. Stjorn getur falid formanni AKIS eda sérstokum abyrgdarmanni ad fylgja eftir
stefnu pessari og sja til pess ad markmidum hennar sé naad.

Markmid afreksstefnu AKIS er fyrst og fremst etlad ad efla starfsemi og patttoku i [slandsmétum i
keppnisgreinum sambandsins auk pess ad undirbua afreksfélk fyrir patttoku i keppnum & erlendri grundu,
sérstaklega i heimsmeistaramétum (FIA Motorsport Games) og NEZ métum. Abyrgdarmadur afreksstefnu
skal sja um ad peir sem valdir eru til verkefna standist paer kréfur sem til peirra eru gerdar, skipuleggja
2fingabudir og fylgja peim & erlend mot ef purfa pykir.

Innan vébanda AKIS starfa akstursipréttafélég sem sinna aefingum og keppnishaldi i akstursipréttum. Stjorn
AKIS skal vinna ad pvi ad fjdlga peim og breida Gt ipréttina. | pvi skyni adstodar AKIS ny félog med
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leidbeiningum og samstarfi vid eldri félog. Hlutverk félaganna er ad fj6lga idkendum & sinu starfssveaedi,
kenna paer gerdir akstursiprétta sem stundadar eru innan vébanda félagsins og byggja upp 6flugt félagsstarf.
Askilegt er ad félégin bjodi upp a reglulegar fingar fyrir félagsmenn undir leidsdgn menntads pjalfara.
pjalfun fer fram innan félaganna og bera pau hita og punga af afingum og adstddu fyrir sitt ipbrottafdlk.
Afreksstarf innan akstursiprottafélaga parf ad vera markvisst med reglulegum afingum og markmidasetningu
baedi fyrir einstaklinga og félagid sjalft.

Akstursiprottafélogin skulu hlda ad afreksfolki sinu med beettri adstodu til pess ad stunda afingar hér a4 landi
og adgangi ad pjalfurum.

Hlutverk AKIS er ad fylgjast med pvi folki sem skarar fram Ur i sinni ipréttagrein og veita pvi taekifeeri til ad na
enn lengra. AKIS sér um fjarmégnun & hluta afreksstarfs og saekir um styrki til innlendra og erlendra adila
sem sambandid hefur adgang ad.

Alpjédasamstarf

AKIS er fullgildur adili ad FIA og hefur lagt mikla dherslu 4 6flugt alpjodlegt samstarf og sérstaklega med
samvinnu innan FIA/NEZ sem eru akstursiprottasambénd innan svaedis Nordur Evrépu. Adildin opnar
moguleika fyrir islenska akstursiprottamenn ad sakja keppnir erlendis og vid getum lika og h6fum haldid
alpjodlegar keppnir 4 islandi.

Skipulag
Afreksstefna AKIS skal vera til umfjéllunar & arspingi sambandsins.

Adilar ad afreksstefnu AKIS:

Akstursipréttasamband islands - AKIS
Akstursiprottafélogin i landinu
Keppnisrad einstakra greina
Landslidsnefnd AKIS

Keppendur
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1. Akstursipréttasamband islands - AKIS

AKIS eru heildarsamtok akstursipréttafélaga i landinu og naer markmidum sinum med dherslu 4 eftirfarandi
baetti:

Keppnissvaedi og mannvirkjamal

G60d keppnissveedi a alpjédlegan meelikvarda eru naudsynleg til pess ad akstursipréttir geti vaxid og dafnad.
Uppbygging keppnissvaeda og mannvirki peim tengdum eru eitt af stéru verkefnunum sem AKIS sinnir.

Mennta- og aeskulydsmal.

Unnin verdi heildarstefna i kennslumalum akstursiprotta, allt fra byrjendanamskeidum til
framhaldsmenntunar og mun AKIS fa hana sampykkta af ISi. Markmidid er ad koma fyrstu stigunum inn {
skdlana sem hiklaust efldi ahuga og audveldadi adgengi ad akstursipréttum, en einnig auka feerni og getu
ungra 6kumanna. Menntunin verdur heildstaedari og markvissari med samramdri stefnu. A vegum AKIS skal
starfa menntanefnd til ad vinna ad pessum malum sem einnig tekur patt i alpjodlegu starfi menntanefnda.
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Erlend samskipti.

Eitt af markmidum AKIS er ad vinna ndid med adildarldndum FIA & sem flestum svidum til ad tryggja ad island
getid tekid patt i alpjédlegum akstursipréttavidburdum.

Skrifstofa AKIS adstodar og vinnur med landslidsnefnd ad verkefnum hennar dsamt stjérn AKIS. Skrifstofan
hefur einnig yfirumsjén med erlendum samskiptum og sendir fulltrda 4 nefndarfundi og adalfundi FIA og
vegna FIA-NEZ.

2. Akstursiprottafélogin i landinu
Akstursiprottafélogin bera abyrgd @ framkvaemd keppna og eru uppeldisstodvar fyrir keppendur. bar fa

félagsmenn taekifaeri til ad pjalfa sig, baedi a8 aefingum, félagsmétum, opnum métum og steerri métum.

Unglidastarf er naudsynlegur pattur i uppbyggingu akstursiprotta til lengri tima og pvi mikilvaegt ad félogin
sinni pvi af krafti.

Afreksstefna AKIS byrjar hja akstursipréttafélégunum sem benda & og hlda ad einstaklingum sem skara fram
ur i sinni iprottagrein.

3. Keppnisrad einstakra greina

Keppnisrdd bera dbyrgd a reglum og framtidarsyn einstakra greina. Peim ber ad hafa i huga erlendar reglur til
ad islenskir keppendur séu samkeppnishafir vid erlenda 6kumenn. betta 4 vid baedi um keppnisreglur og
einnig bunad og gerdir keppnistaekja.

Keppnisradin fylgjast ndid med frammist6du keppenda i vickomandi grein og mikilvaegur pattur i
afreksstarfinu.

4. Landslidsnefnd AKIS

begar purfa pykir, skipar stjorn AKIS landslidsnefnd og er verksvid hennar ad méta nanari lysingu &
afreksstefnunni, velja keppendur i landslid og sja um ad pjalfun landslidsins sé markviss og skili drangri.

Landslidsnefndin adstodar keppendur er keppa erlendis, badi vid skipulagninu flutnings 6kutaekja og
tollafgreidslu peirra 4samt 68ru sem snyr ad patttoku i erlendum keppnum i samstarfi vid skrifstofu AKIS.
Augljés galli 8 patttoku keppenda 4 alpjédlegum motum er sa mikli kostnadur sem fylgir pvi ad flytja
keppnistaeki Ut fyrir landssteinana.

5. Keppendur

Keppendur sem valdir eru sem afreksfélk af AKIiS koma fram sem fulltrdar islands og verda pvi ad syna
drengilega og pridmannlega framkomu.

Afreksfdélki ber sérstaklega ad fylgja keppnisreglum og agareglum fyrir sina grein og vera pannig fyrirmynd
Utavid og inndvid i starfi AKIS, ekki sist gagnvart peim sem eru ad stiga sin fyrstu sport { akstursipréttum.
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Almenn patttaka i ipréttinni og haefileikamotun

Afreksstefnan og arangur hennar byggist fyrst og fremst a peim einstaklingum sem keppa og hversu hart peir
leggja sig fram til ad nd markmidum sinum. Abyrgd og adkoma akstursipréttafélaga innan AKIS byggir &
studningi og ad skapa taekifaeri fyrir pa einstaklinga sem eru reidubunir til ad leggja sig fram. Aridandi er ad
skapa sem flestum taekifeeri til ad reyna sig og finna hvort peir séu reidubunir ad gera pad sem parf til ad nd
arangri.

Afreksstarf verdur ad haldast i hendur vid uppbyggingarstarf. Ekki er ndg ad einn og einn keppandi taki patt i
keppnum og &fingum erlendis med misjofnum arangri par sem frabaer drangur 3 erlendri grundu dugir ekki
einn og sér til ad draga fleiri ad ipréttinni. Koma parf a skipulegu kerfi fyrir sefingar og uppbyggingarstarf
sem og menntun pjalfara og setja fram daetlanir um hvernig atti ad nyta afreksstarfid til ad byggja upp
batttoku i akstursipréttum a islandi.

Utanadkomandi paettir eins og adstoduleysi og misgddur skilningur stjérnvalda a porfum og starfi
keppnisfolks i akstursipréttum a bilum geta hamlad arangri.

Kennslugdgn vantar fyrir akstursiprottir og pvi mogulegt verkefni ad gefa ut kennsluefni, auk pess ad utbua
namskra fyrir akstursipréttir barna og unglinga. A sama tima parf ad vinna ad pvi ad auka menntun pjalfara
og gera namskrar fyrir pjalfara.

AKIS hefur undanfarin &r hvatt adildarfélog sin til ad sinna og hlta ad barna og unglingastarfi og halda
namskeid og sfingar 8 sinum vegum.

Keppnisgreinar innan AKIS

Drift

Drift hefur verid i mikilli s6kn undanfarin ar. Einnig hefur hermidrift nylega hafist og ma buast vid aukningu
bar. Keppendafjoldi hefur vaxid og iprottin er spennandi fyrir keppendur og ahorfendur.

Drift er keppnisgrein & FIA Motorsport Games og einnig innan NEZ og er stefnt ad patttoku islands & naestu
arum.

GoKart

GoKart hefur pvi midur verid i nokkurri laegd fra aldamoétum pegar fjoldi gokart bila var fluttur til landsins.
Enn eru sdmu bilar notadir og parfnast ordid mikils vidhalds og kominn timi & endurnyjun. Fair keppendur
hafa verié undanfarid og nylidun litil.

GoKart er keppnisgrein @ FIA Motorsport Games en krofur um lagan aldur, mikla reynslu keppenda og ad
naudsyn sé ad senda pilt og stulku gerir patttoku slands dliklega & naestu arum.
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Hringakstur/hermikappakstur

[ hringakstri hefur verid keppt i timaati, polakstri og kappakstri. Einnig hefur hermikappakstur nylega hafist af
miklum krafti. Keppendafjoldi hefur farid vaxandi.

Hermikappakstur er keppnisgrein a FIA Motorsport Games og einnig er keppt innan NEZ og par eru margir
oflugir keppendur. Edlilegt er ad stefna ad aukinni patttoku islands & naestu arum.

Rally

Rally er ein af fyrstu akstursipréttum sem keppt var i 4 Islandi. Vegir hér henta margir prydilega til
rallyaksturs, p6 peim fari faekkandi. Utgerd rallybila er kostnadarsém og keppendafjoldi hefur heldur stadid {
stad sidustu arin. islenskir rallyokumenn hafa reynt fyrir sér & erlendri grundu, stundum med 4gaetum
arangri.

Rallykeppni i aksturshermum aetti ad vera edlilegt framhald og gédur grunnur fyrir ungmenni og afingar
reynslumeiri keppenda. Hermirallyakstur er stundadur hérlendis af einstaklingum.

AKIS i samstarfi vid Kvartmiluklibbinn og fleiri félog hafa fra arinu 2018 haldid eina umferd & &ri i
heimsmeistarakeppni FIA i ndkveemnisakstri rafbila. Parna er ny grein og moéguleikar islands og islenskra
keppenda 4 ad nd langt, pd reynsla af nakvaemnisakstri sé ekki mikil hér ennpa.

Rallycross

Rallycross hefur verid i talsverdri sékn undanfarin ar. Med nyjum flokki 6dyrra bila hefur keppendafjoldi vaxid
og iprottin er fjorug og tilvalin fyrir ungmenni ad byrja sinn feril.

Rallycross er ekki keppnisgrein & FIA Motorsport Games. Rallycross er mjog vinsael keppnisgrein i Evrépu og
2ttu islenskir keppendur ad eiga moguleika par.

Spyrnur

[ spyrnugreinum hefur verid keppt i Kvartmilu og Sandspyrnu auk Gétuspyrnu. Keppendafjoldi hefur verid
mikill undanfarin ar og mikill metnadur hefur einkennt keppnishald adildarfélaganna sem standa fyrir
islandsmétum og margra keppenda sem hafa varid umtalsverdum fjarmunum i keppnistaeki sin og til ad na
arangri.

Torfeera

Torfeera er ein af fyrstu akstursipréttum sem keppt var i a Islandi. Ahugi 4 jeppum og torfaeruprautum hefur
l6ngum verid mikill hér. Utgerd torfaerubila er kostnadarsém og keppendafjoldi hefur heldur stadid i stad
sidustu &rin. Ahugi dhorfenda er mikill og islenskir torfaeruékumenn hafa nokkud reynt fyrir sér 4 erlendri
grundu, oft med agaetum drangri i NEZ keppnum. island hefur lika haldid NEZ keppnir, en dhuginn erlendis
hefur minnkad og er nu naer eingdngu bundinn vid Noreg.

Aldursviomid

Aldursvidmid keppenda i akstursipréttum hefur hingad til radist af reglugerd um akstursiprottir. Reglugerdin
hefur verid pdé nokkud takmarkandi fyrir patttéku ungmenna i akstursipréttum. Med nyjum umferdarlogum
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2019 er ljést ad endurskrifa parf reglugerdina og hefur AKIiS unnid med MSi ad pvi ad aldursvidmid keppenda
verdi akvedin af sambondunum sjalfum. betta skapar mikil taekifaeri til vaxtar 4 naestu arum.

Afreksiprottafolk

islenskt afreksiprottafélk stendur ekki jafnfaetis keppinautum sinum erlendis par sem gridarlegur munur er 4
2fingaadstodu og fjarhagsstyrk. Erlendis hafa akstursipréttir verid stundadar mun lengur en hérlendis,
jafnvel i @ annad hundrad ar i sumum |6ndum.

Taka parf tillit til pess pegar drangur islenskra keppenda i akstursipréttum er borinn saman vid adrar greinar.

Skilgreiningar @ afrekum i viokomandi ipréttagrein
Vid skilgreiningu afreks hefur AKIS til hlidsjénar skilgreiningu iSI.

o Framurskarandi keppandi i akstursipréttum er sa einstaklingur sem skipar sér i fremstu r66 med
arangri sinum { [slandsméti.

o Afreksmadur i akstursipréttum er sa einstaklingur sem aefir markvisst, hefur skyr markmid og telst
hafa moguleika, hzfileika og likamlegt atgervi til ad na langt.

o Afreksefni i akstursipréttum er sa einstaklingur sem ekki hefur nad jafn langt en talinn er med
markvissri og mikilli pjalfun geta skipad sér a sess med peim bestu.

Astundun:
Zfingar minnst tvisvar til fjérum sinnum i viku og ad lagmarki 2 timar i senn.
Sidferdi:

Hegdun ipréttamanns skal avalt vera til fyrirmyndar, jafnt innan svaedis sem utan og vera fyrirmynd fyrir adra
idkendur.

AQ astunda iprétt sina eingdngu a léglegu og vidurkenndu svaedi.

Skilgreiningar a landslidsverkefnum

patttaka i FIA Motorsport Games samanber pad sem stendur hér ad ofan vid einstaka keppnisgrein svo fremi
ad fjdrmagn faist til patttoku.

patttaka i FIA-NEZ mati i torfaeru.
Krofur um astundun og afingamagn

Til ad keppandi sé valinn i afrekshdp parf hann ad taka patt i reglulegum aefingum sins félags og
islandsmeistaraméti AKIS.
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AKIS fylgist med markmidum og drangri til ad veita vidkomandi keppanda adhald og studning vid ad na
markmidum sinum.

AKIS gerir krofur til pess ad keppandi i afreksstarfi stundi reglulega aefingar. Hann parf ad na tokum &
akstrinum vid allar gerdir brauta og adsteedum. Einnig parf keppandinn ad stunda styrktar- og polaefingar.

Stjérn AKIS velur einstaklinga til ad taka patt i afreksstarfi sambandsins. Vid val 4 keppendum & erlend mét er
farid eftir arangri i motum hérlendis og erlendis. Ad auki er reett vid pjalfara um hafni keppenda til ad taka
vid pjalfun og dhuga peirra & ad baeta sig og na arangri.

Keppandi parf ad vera islenskur rikisborgari

pétttaka i Islandsmétinu

Neytir ekki 6loglegra lyfja og er tilbdinn ad undirgangast lyfjapréf hvenaer sem er
Gefur af sér til iprottarinnar og sérstaklega til yngri iokenda

Tekur patt i pjalfun og fleira sem vid kemur iprottinni

Tekur patt i félagsstarfi og kynningu & ipréttinni

Nuverandi stada og timasett skammtima- og langtimamarkmid

i dag eru nokkrir keppendur innan keppnisgreinanna sem uppfylla skilyrdi til ad taka patt i afreksstarfi
sambandsins, hvort sem heldur er unglingar eda fullordnir.

Fullur vilji er til pess hja AKIS ad stydja vid bakid & pessu unga félki og koma pvi afram innan ipréttarinnar. bar
sem pessir einstaklingar eru @ mismunandi aldri og & mismunandi keppnistaekjum verdur leid peirra i
afreksstarfinu einstaklingsbundin.

Velja parf réttu moétin, baedi Ut fra stodu og kostnadi.

Stefnt skal ad pvi ad gefa sem flestum taekifzeri 4 pvi ad komast a FIA Motorsport Games og NEZ mét 4 hverju
ari og reyna sig pannig a erlendum maétum.

pjalfarar

Landslidspjalfari er skipadur til ad leida akvedin verkefni. Krafa er geré um ad peir pjalfarar sem dhuga hafa a
ad taka verkefni ad sér, syni afburda pekkingu og haefni og skili inn metnadarfullri vinnudaetlun.

Haefni, geta, menntun og krofur til pjalfara

Landslidpjalfari parf ad vera med géda reynslu sem pjalfari i akstursipréttum, annadhvort eda baedi sem
keppandi eda pjalfari. bjalfari parf ad hafi ad baki menntun sem stydur vid starf hans eins og menntun i
ipréttafraedi, iprottasalfraedi, pjalfaramenntun eda sambeerilegu.

Landslidpjalfari parf ad geta veitt keppendum studning og rad vegna markmida, taekni, forvarna vegna
meidsla, hugarpjalfun og herkaensku. Landslidspjalfari ber abyrgd a undirbuningi keppenda sem fara erlendis
i verkefni & vegum AKIS. Landslidspjalfari skilar inn skyrslu um framgang verkefnisins til AKIS i lok ferdarinnar.
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Skammtima- og langtimamarkmid

Landslidsnefnd vinnur ad pvi ad setja markmid med afrekskeppendum, sem eru sett saman af
skammtimamarkmidum (innan vid 12 manada markmid), framtidarmarkmidum (1-3 ar) og
langtimamarkmidum (3-5 ar).

Engir pjalfarar eru starfandi 4 vegum AKIS sem stendur, en AKIS hyggst stydja vid bakid & efnilegum pjalfurum
med pvi ad senda pa a pjalfaranamskeid (Sl og mégulega erlendis 4 ndmskeid og radstefnur & vegum FIA.

AO0stada

Adstada til keppni i akstursipréttum hefur farid batnandi hin sidari ar, en ljést er ad mikid parf ad gera til ad
huan verdi i samraemi vid pad sem afreksmenn akstursiprétta i naleegum 16ndum bua vid.

Vidurkenningar a akstursipréttasveedum

AKIS hefur med adstod styrks fra FIA farid yfir 6ryggismal og hénnun peirra akstursipréttasvaeda sem eru
hérlendis og eru notud i aksturskeppnum. betta eru svaedi Kvartmiluklibbsins vid Alfhellu i Hafnarfirdi,
svaeli Akstursiprottafélags Hafnarfjardar vid Krysuvikurveg i Hafnarfirdi og svaedi Bilaklibbs Akureyrar vid
Hlidarfjallsveg a Akureyri. Erlendan sérfraeding i brautaruttektum parf ad fa hingad til lands ad medaltali
annad hvert ar.

Fjarmagn til vidhalds og uppbyggingar akstursiprotta.

AKIS mun halda &fram ad saekjast eftir pvi ad fa uthlutad fjarmagni a fjarlégum rikisins til samraemis vid pad
sem pekkist um reidvegi. Adildarfélog AKIS geti pa sétt um fjdrmagn til naudsynlegra lagfeeringa og
uppbyggingar & akstursipréttasvaedum.

Zfingar og pjalfun

pau félog sem hafa komid sér upp sérstokum sveedum til akstursiprétta eru med géda adstodu fyrir efingar
félagsmanna. Komin er vidunandi adstada til sfinga i rallycross, spyrnu (kvartmilu og gétuspyrnu), gokart,
drift, sandspyrnu, hringakstri dsamt hermiakstri.

Adstada keppenda til finga i rally og torfaeru er litil sem engin og parf ad baeta.

Fyrir sefingar i rally parf vegbut sem keppendur geetu komid og préfad taeki sin a og aft utan pess pronga
ramma par sem opid er fyrir akstur rallybila dagana kringum keppnir.

A svaedi Bilaklubbs Akureyrar er adstada til ad aefa torfeeru, en ekki er slikt ad finna annarsstadar 4 landinu.
Stefnt er ad pvi ad koma upp fleiri eefingasveedum fyrir torfaeru.

Yfirstjorn afreksiproéttastarfsins

Pé yfirstjorn afreksipréttastarfsins sé hja AKIS og landslidpjalfara verda keppnisradin dsamt adildarfélégunum
ad axla sameiginlega abyrgd 4 pvi ad uppfylla afreksipréttastefnu. bar skiptir 6llu mali ad rikur metnadur til
starfsins sé fyrir hendi hja ollum.
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Markmid og leidir

B Akstursipréttasamband [slands

Markmid

Leidir

Mazeling

Baeta adstddu og oOryggi til efinga og
keppni a akstursiprottasveedum

Saekja um styrki til alpjédasamtaka dsamt
og til fjarveitingarvaldsins sem notadir
yrdu til ad baeta adstodu til akstursiprétta
hérlendis.

Skilgreina pa adstodu sem naudsynleg er
fyrir akstursiprottir

Fjoldi vottadra akstursipréttasveda

Endurbaetur til samraemis vid krofur
sérfraedinga i brautar og keppnismalum.

Fjarmagn opinberra adila sem fer til AKIS
og félaga innan sambandsins til
uppbyggingar keppnissvaeda

Bzett adstada fyrir keppnir i rally

Taka upp vidraedur vid veghaldara til ad
baeta adgengi rally keppna ad vegum sem
eru til stadar

Leggja Taka fra vegbut sem ekki er lengur i
notkun fyrir almenna umferd. bar geetu
keppendur komid og préfad teeki sin og
2ft utan pess pronga ramma par sem opid
er fyrir akstur rallbila dagana kringum
keppnir

Heildarlengd sérleida i rally

Fjdrmagn opinberra adila sem fer til
vidhalds vega

Bzett adstada fyrir keppnir i torfeeru

Taka fra svaedi fyrir sefingar i torfaeru i
nagrenni vid Reykjavik.

Markadssetning akstursiprotta

Kynna akstursiprottir i skélum sem og &
vinnustédum

Studla ad jakvaedri umraedu i fjolmidlum
um akstursiprottir

Hvetja sjalfsteeda pattagerdarmenn og
ljésmyndara til umfjollunar a
samfélagsmidlum

Kynna mikilvaegi akstursiprotta fyrir aukid
oryggi umferdinni

Fjoldi greina i blodum, patta i sjénvarpi og
samfélagsmidlum

Aukid unglidastarf leidi til baettrar getu og
faerni ungra 6kumanna

Unnin verdi heildarstefna i kennslumalum
akstursiproétta, allt fra
byrjendandmskeidum til
framhaldsmenntunar

Koma fyrstu stigum byrjendanamskeida
inn i framhaldsskélana

Leekka aldursvidmid i reglugerd um
akstursiprottir

Fjoldi unglida innan greina sambandsins

Aukin patttaka i keppnum erlendis

Stofnun landslidsnefndar sem skodi
patttoku keppnum erlendis eda fai hingad
til lands erlenda keppendur.

Keppnisreglur AKIS taki mid af
alpjodlegum reglum.

Keppandi geti farid med eigid keppnistaeki
erlendis og ad taekid falli parinn i
vidurkennda flokka

Fjoldi keppenda sem tekur patt i keppnum
a erlendri grundu

Fjoldi landslidsverkefna

Veita afreksfolki akstursiprotta
fjarhagslegan studning

Ad framlog rikis, sveitarfélaga og
styrktaradila til akstursiproétta aukist.

Fjarmagn til uppbyggingar akstursiprotta
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Skammtima- og langtimamarkmid

Skammtimamarkmid (innan vid 12 manada timabil)

e Koma framkvaemd afreksstefnunnar i gang.
o Skipa landslidsnefnd.
o Utnefna landslidspjalfara.
o Koma fyrstu landslidsverkefnum i gang.

Langtimamarkmid (1 - 3 ar)

e Samstarf AKIS og akstursipréttafélaganna 4 islandi einkennist af samvinnu, metnadi, gledi og gédri
upplifun.

Stydja unglidastarf adildarfélaganna.

Baeta adstddu til eefinga og keppni til pess ad ipbréttamenn AKIS geti maelanlega baett drangur sinn.
Fjolgun keppenda i métum hér heima og erlendis.

Auka fjélbreytni métahalds og lengja keppnistimabilid.

pjalfarar saeki ndmskeid og byggi upp og midli pekkingu og reynslu.

Efla metnad i afrekspjalfun hja keppendum.

Sja til pess ad keppnisreynsla eldri keppenda nytist yngra afreksfdlki.

Stofnad verdi fagteymi landslids fyrir keppendur og keppnistaeki.

Samningar verdi gerdir milli AKIS og keppenda um skyldur peirra og sameiginleg markmid.

Fagteymi

AKIS hyggst byggja upp fagteymi sem afreksipréttafélk sambandsins getur leitad til. Par verdur 16gd
meginahersla a pessa paetti:

1. Likami - AKIS hyggst semja vid likamsraektarst6d um afslatt til keppenda fyrir styrktar- og
uthaldspjalfun. Fylgst verdi med pjalfun keppenda med maelingum a styrk peirra og poli. Einnig er
stefnt 4 ad semja vid sjukrapjalfara til ad byggja upp likamlegan styrk keppenda sem ordid hafa fyrir
meidslum.

2. Mataradi - Leita 3 til neeringarfreedinga um ad halda namskeid fyrir afrekshdpinn um rétt faedi til
styrkingar og uppbyggingar.

3. Salfraedi - Salfraedipatturinn er naudsynlegur fyrir keppendur. Badi til ad standast alag i fremstu rod
og eins til ad na lengra i iprottinni og jafnvel takast a vid afoll i daglega lifinu. Aherslan er 4 gédan
svefn, andlega heilsu, streitu og kvida.

4. Framkoma - Hugad verdi ad framkomu keppenda, baedi i fjolmidlum og samfélagsmidlum. ba verdi
|6gd dhersla a ad keppendur i afreksstarfi séu fyrirmyndir yngri keppenda.

P slys séu sem betur fer fageet i métorsporti er keppnishald avallt haldid i g6dri samvinnu vid bradalida og
bjérgunarsveitir.
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Fagteymi mun einnig hafa adkomu ad keppnistaekjum keppenda par sem 16gd verdi dhersla a prja peetti:

1. Oryggismal - Oryggisbuinadur keppnistaekja og persénulegur binadur keppanda standist paer kréfur
sem til peirra eru gerdar pegar farid er i landslidsverkefni.

2. Teeknileg radgjof - Adstoda keppendur vid ad na sem mestu Utur keppnistaekinu og ad ekkert dvaent
sé i keppnisreglum sem komi keppenda eda 6drum a dvart.

3. Flutningar - Sérstakt teymi verdi til pess ad gefa rad um flutning keppnistaekja milli keppnisstada.
Aukinheldur sér sama teymi um skipulag landslidsferda og gistinga.

Nuverandi stada og timasett skammtima- og langtimamarkmid

[ samstarfi vid formenn adildarfélaga AKIS verdi myndadur afrekshépur og landslidspjélfari fenginn til starfa
samkveemt pvi sem adur hefur komid fram.

Skipulegar afingar vaeru haldnar i peim brautum sem best eru til pess fallnar. Gerdur verdur samningur vid
einstaklinga i afrekshop um ad na dkvedum markmidum.

Fjarmognun

[ fjarhagsaaetlun AKIS hvert ar er tilgreint hversu miklu fé sambandid veitir til afreksmala af eigin rekstri. b
skal einnig greina i fjarhagsdaetlun AKIS daetladri upphaed sem fengin er fra afrekssjédi iSi.

Pad sem uppa vantar af fjarmagni parf ad leita eftir med styrkjum fra einstaklingum, félégum og eda
fyrirtaekjum.

Gerd fjarhagsaatlunar

Til pess ad samfella naist i fjdrmognun afreksstarfs er daetlanagerd um fjarmoégnun afreksstefnu unnin af
stjorn AKIS, po sérstaklega gjaldkera AKIS dsamt landslidsnefnd.

Lokaord

Afrekstefna AKIS skal vera til umfjéllunar & arspingi og formannafundi ar hvert.

AKIS leggur dherslu & ad kynna stefnuna fyrir adildarfélédgum, pjalfurum, keppendum, adstandendum
ipréttamanna og 68rum peim sem stefnan tengist.

Afreksstefna AKIS skal vera adgengileg 4 heimasidu sambandsins.

Afreksstefna AKIS skal send Afreks- og Olympiusvidi ISI til stadfestingar sem jafnframt skal birta afreksstefnur
sérsambanda 4 heimasidu sinni.

Afreksstefna AKIS tekur mid af Stefnuyfirlysingu IS um afreksiprottir (Afreksstefnu iS).
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