Reglur um Polaksturskeppni 2018

Keppnin heitir bolaksturskeppni KK og er haldin a hringakstursbraut Kvartmiluklubbsins.

Um keppnina

Keppnin er timaat sem stendur samfellt i 3 klukkustundir. Keppt er samkvaemt reglum AKIS
um timaat med peim breytingum og fravikum sem lyst er i pessum reglum.

Sa vinnur keppnina sem hefur lokid flestum hringjum pegar 180 minutur eru lidnar fra pvi ad
fyrsti keppandi ekur yfir rasmarkid. Adeins eru taldir full eknir hringir.

Hamarks fjoldi keppenda er 25.

Okutaeki

Hver 6kumadur skal keppa a sama okuteeki alla keppnina. Heimilt er ad skra til keppni oll
Okutaeki sem leyfd eru til keppni i timaati med peim takmorkunum og breytingum p6 sem
kvedid er a um i pessum reglum um polaksturskeppni sérstaklega.

Dekk

Dekk skulu hafa gétumynstur og thread wear 220 eda heerra. Gefi framleidandi ekki upp
thread wear akvedur skodunarmadur hvort tiltekin dekk teljast sampykkt til keppni. Lagmarks
mynsturdypt er 3mm vid upphaf keppni. Ekki ma skipta um dekk & medan a keppni stendur.
Springi dekk fellur 6kumadur Ur keppni og skal aka beint i pitt sé pess kostur.

Bremsur

Akstri skal hagad med peim haetti ad dkuteekid missi ekki bremsur. Telji brautarvérdur ad
asteeda sé til ad hafa afskipti af 6kutaeki t.d. vegna bremsulyktar eda ef svo virdist sem
Okutaeki eigi i erfidleikum med ad bremsa gerir hann keppnisstjéra vidvart sem metur
astandid og tekur akvérdun um hvort kalla purfi vibkomandi dkutzeki i pittstopp til ad huga
betur ad pvi.

Eldsneyti

Heimilt er ad fylla & eldsneytistank dkuteekis & medan & keppni stendur. Afylling skal gerd i
pitti og undir eftirliti dryggisfulltria sem tryggir 6ryggi keppenda og annarra i pittinum eftir
fremsta megni. Okumadur ma ekki annast eldsneytisafyllingar sjalfur. Eldsneytisafylling er
ekki heimil i skilyrtum aksturshléum.

Raesing

Bilar eru raestir ut med hamark 5 sekundna millibili vid upphaf keppni.



Skilyrt aksturshlé

A hverri klukkustund sem keppnin stendur verdur kumadur ad taka 10 mindtna samfellt hlé
fra akstri. Ekki ma taka tvo hlé i einu lagi. Aka parf lagmark einn hring a milli peirra. Hléinu
skal varid inni i sérstéku lokudu pittsvaedi (parc fermé). Oheimilt er ad vinna vid dkuteekid i
skilyrtu hléi. ba er eldsneytisafylling einnig bénnud.

Timamismunur keppenda vid raesingu er jafnadur ut i skilyrtu hléi a pann hatt ad sekundum
til jafns vid bil & milli bila i reesingu er baett vid bidtima hvers keppanda i fyrsta hléi fyrir hvern
keppanda sem & eftir honum fér i brautina vid upphaf keppni. Eftir fyrsta skilyrta aksturshlé
verda allir keppendur pvi komnir med sambeerilegan rastima.

Par sem hvert hlé er 10 minutur samfellt verdur ad taka hléid i sidasta lagi 50 minutum eftir
upphaf hverrar klukkustundar aksturs. | fyrsta hléi parf ad auki ad taka tillit til vidbotartima
sem parf til ad jafna ut timamismun i raesingu. Taki 6kumadur ekki hlé timanlega rennur
hann ut a tima og er fallinn Ur keppni.

Pittur og pittstopp

Keppendum er heimilt ad aka i pitt hvenaer sem peir telja porf & pvi. Aldrei ma aka ur pitt og
inn a braut nema ad fengnu sampykki pittstjora.

Hamarkshradi i pitti er 15 km & kist. Hamarkshradatakmorkun tekur gildi um leid og ekid er
inn fyrir fyrstu keilur sem marka pittsvaedi og gildir fram ad adgangshlidi inn a brautina.

Hvert 6kutaeki a akvedid staedi i pittinum sem pittstjori uthlutar keppanda vié maetingu a
keppnisstad.

Framurakstur

Adeins ma taka fram ur einum bil i einu. Oheimilt er ad taka fram ar 6kuteeki sem er ad taka
fram Ur 60ru Okutaeki a sama tima. Brautarverdir geta metid framurakstur égeetilegan eda ad
tekid sé fram r fleiri en einum bil i einu. | slikum tilfellum fzer viskomandi svart flagg vié
fyrsta taekifeeri og tekur Ut refsingu med ad aka i pitt par sem tiltal er veitt.

Sérstakar refsingar

Akstur utan hradatakmarkana i pitti kallar & timarefsingu upp a 30 sekundur sem tekin er ut
adur en ekid er ut ar pittinum.

Sé blau flaggi ekki sinnt er 6kuteeki svartflaggad og parf ad aka i gegnum pittinn par sem
tiltal er veitt adur en pad faer ad fara aftur inn a brautina.

Rasrod

Rasréd keppenda er akvedin med handahéfsreglu.



Starfsfolk

Vid keppnina starfa ad lagmarki 15 einstaklingar sem gegna eftirfarandi verkefnum.

Keppnisstjori (1)

Pittstjori (1+1)

Brautarvoéréur (5)

Pjénustubilstjéri (1)
Oryggisbilstjori (1)

Oryggisfulltrai (1)

Vettvangsstjori (1+1)

Timavorour (1+1)

Styrir allri framkvaemd keppninnar. Tekur akvardanir i samradi vid
adra starfsmenn en hefur urslitavald i 6llum akvérdunum og getur
beitt hverjum peim timarefsingum sem hann telur porf a til ad
bregdast vid atburdum a medan a keppni stendur.

Stjoérnar adgengi ad brautinni og 6llu sem fram fer i pitti. Hefur med
sér einn adstodarmann til ad sinna erindum i pittinum.

Fylgist med 6ryggi og astandi brautarinnar og nanasta umhverfis.
Flaggar og hefur tiltaek slokkviteeki vid brautina.

Er til taks vid pjonustubil fra reesingu og allt til loka keppninnar.
Er til taks vid 6ryggisbil fra reesingu og allt til loka keppninnar.

Skodar okuteeki fyrir keppni og fylgist med eldsneytisafyllingu
Okutaekja i pittinum, eda veitir 66rum heimild til eftirlits.

Sinnir eftirliti i kringum pitt og ahorfendasvaedi og sér til pess eftir
fremsta megni ad ahorfendur, ljdsmyndarar og adrir sem eru a ferd
i kringum brautina haldi sig utan heettusvaeda eda innan markadra
oruggra sveeda.

Sinnir timavorslu, stjérnar timatdku og meelir og fylgist med
skylduhléum og 68ru sem vardar timatékuna.



Oryggismal

Flégg eru samkveemt reglum AKIS. Timamaeling er ekki stédvud pé gult flagg fari a loft. Vié
rautt flagg akvedur keppnisstjori hvort og pa hvenaer og hvad lengi timamaeling er stédvud.

Keppnisstjorn

Keppnisstjéri fer med alla stjorn keppninnar og hefur urslitavald i 6llum akvérdunum sem
parf ad taka medan a keppni stendur.

Brautarverdir

Brautarverdir med flogg og slokkvitaeki eru stadsettir i sjonlinu til naesta manns i kringum alla
brautina. Brautarvérdur sem sér heettu i braut getur tekid akvordun um ad lyfta gulu eda
raudu flaggi en skal samstundis tilkynna pad i talstdd fyrir keppnisstjora og adra brautarverdi
til ad heyra.

Fari gult eda rautt flagg a loft tekur keppnisstjori akvoréun um vidbragd annarra
brautarvarda.

Adeins keppnisstjori getur tekid akvordun um ad gefa aftur greent flagg i braut.

Oryggqisbill

Fari gult flagg 4 loft fer dryggisbill samstundis af stad i brautina. Oheimilt er ad taka fram ur
dryggisbil. Oryggisbillinn yfirgefur brautina og ekur i pitt pegar pad sem gula flagginu veldur
hefur veri® lagfeert og keppnisstjori telur 6haett ad leyfa hefdbundinn akstur ad nyju. A medan
Oryggisbill er i braut heldur talning ekinna hringja afram.

Fari rautt flagg a loft ber 6kumanni ad stddva fararteeki sitt samstundis en pé pannig ad ekki
valdi haettu fyrir adra 6kumenn. Keppnisstjori getur tekid akvordun um ad senda oryggisbil i
brautina p6 rautt flagg stodvi for allra keppenda. Keppendur skulu leitast vid ad greida for
oryggisbils vid slikar adstaedur eins og purfa pykir.

bjonustubill

Pjénustubill er stadsettur vid brautina. Hann er buinn hjartastudteeki, sjukrakassa,
slokkvitaekjum og verkfeerum til ad taka a helstu malum sem upp geta komid vardandi
keppnisteeki 4 medan a keppni stendur. bjonustubill fer i brautina vid akvordun keppnisstjora
pegar mal atvikast pannig ad hans sé porf.

Onnur mal

Hvad pad sem vardar framkveemd keppninnar sem ekki er getid um sérstaklega ad ofan, i
reglum AKIS um timaat eda 68rum reglum og leidbeiningum sem AKIS og KK starfa eftir, er
akvedid af keppnisstjora og starfsménnum keppninnar i sameiningu eftir pvi sem porf krefur.
Ber keppendum ad hlita fyrirmaelum peirra i hvivetna.



